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Dusseldorf, den 11. April 2022

Pressemitteilung

Aktionstag in Heiligenhaus zum Selbstbestimmten Leben

Ausstellung zeigt Vorteile des Personlichen Budgets

~Tempo machen fiir Inklusion — barrierefrei zum Ziel"™ heiB3t es am
Samstag, den 7. Mai 2022 von 10 bis 14 Uhr im und rund um das
Hotel Neues Pastorat in Heiligenhaus. Pro Mobil, Verein fiir
Menschen mit Behinderung e.V., ladt zu einem Aktionstag im
Rahmen des Europaischen Protesttages zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung ein. Mit dabei ist auch das
Kompetenzzentrum Selbstbestimmt Leben (KSL) Diisseldorf mit
einer Ausstellung zum Personlichen Budget, Workshops und einem

Film zu psychologischer Beratung.

Von 10.30 bis 13.30 Uhr ist im Hotel Neues Pastorat die Ausstellung der
Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben NRW zum Persénlichen Budget
zu sehen. Das Persdnliche Budget ist das Instrument flir mehr
Selbstbestimmung fir Menschen mit Behinderungen. Es ermdglicht ihnen,
ihre Hilfebedarfe individuell zu planen und zu organisieren. Die Ausstellung
prasentiert auf 15 Elementen fachliche Informationen zum Personlichen
Budget und lasst Menschen zu Wort kommen, die das Budget nutzen.
Mitarbeiter*innen der Landschaftsverbande von Nordrhein-Westfalen und
einer unabhangigen Beratungsstelle berichten von ihrer Arbeit und
empfehlen das Persdnliche Budget als ein wichtiges Instrument flr ein
selbstbestimmtes Leben. Das Begleitmaterial ermdglicht eine weitgehend

barrierefreie Nutzung.
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Workshops und Filmpremiere

In Vortragen und Workshops zeigen die Mitarbeiter*innen des KSL
Dusseldorf auf, wie sie sich fur eine inklusive Gesellschaft und das
selbstbestimmte Leben von Menschen mit Beeintrachtigung einsetzen. Die
Workshops zu den Themen Inklusive Kultur, Politische Partizipation,
Psychologische Beratung und zum Bundesteilhabegesetz finden von 10.30
bis 13.30 Uhr im Quartiersraum des Hotels statt. Premiere feiert ein Film
zum Thema Psychologische Beratung fur Menschen mit anderen

Lernmdglichkeiten.

Comedy mit Tan Caglar

Daruber hinaus gibt es mit Comedy, Musik und Theater viel Abwechslung.
Comedian und Schauspieler Tan Caglar, bekannt aus dem ,Tatort" und der
Serie ,In aller Freundschaft" gibt um 12 Uhr Open-Air am Hotel Auszlige
aus seinem Comedy-Programm zum Besten. Flur musikalische
Unterhaltung sorgt um 11 und 13 Uhr die Soul-Band ,Collective One". Die
inklusive Theatergruppe ,Hieriswaslos" tritt um 11.30 und um 12.30 Uhr
auf. In der FuBgangerzone von Heiligenhaus gibt es von 10 bis 14 Uhr

einen Aktionsstand.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Infos: https://ksl-duesseldorf.de/de/node/4569
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Bildmaterial:

Bild 1 und 2: Elemente der Ausstellung zum Persénlichen Budget
(Urheberrecht: KSL Dusseldorf)

Mogliche Bildunterschrift: Die Ausstellung prasentiert fachliche
Informationen zum Persdnlichen Budget und lasst Menschen zu Wort

kommen, die das Budget nutzen.

Flyer und Plakat zum Aktionstag (Urheberrecht: Pro Mobil e.V.)

Pressekontakt KSL Diisseldorf:
Susanne Schulte-Mausbeck
Grafenberger Allee 368

40235 Dusseldorf

Telefon: 0152 0940 60 68
Telefax: 0211 698 713 21

E-Mail: schulte-mausbeck@ksl-duesseldorf.de

Web: www.ksl-duesseldorf.de

Wer wir sind: Das KSL Diisseldorf

So geht Vielfalt! Als Teil des KSL-Netzwerkes in NRW setzen wir uns fir
das selbstbestimmte Leben von Menschen mit Behinderungen im
Regierungsbezirk Dusseldorf ein. Regional liegt unsere Starke in unserem
Netzwerk vor Ort.

Die Themen des Kompetenzzentrums Selbstbestimmt Leben (KSL)
Diisseldorf im Uberblick:

¢ Juristische Beratung
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e Personliches Budget

¢ Inklusive Gesundheitsversorgung

e Seminare zur politischen Partizipation

e Unterstlitzung der Beiratsarbeit

e Bewusstseinsbildung

e Kulturprojekt »KulturTandem«

e Vernetzung, Schulung, Beratung

Die Férderung des KSL Dusseldorf erfolgt aus Landesmitteln sowie aus

Mitteln des Europdischen Sozialfonds.
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